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ounde由题图中的“盲端”可判断出!所在的部

位为淋巴管，则!为淋巴液；细胞#存在于无盲端的管道

中，则#为血细胞，，为血浆，#为组织液，$为细胞内液。

【解析】单细胞生物直接生活在外界环境中，细胞细生活在组

织液中，两者环境不同，，正确；!（淋巴液）是淋巴细胞直接

生活的环境，能为部分淋巴细胞提供营养物质，&正确；#能

与，（血浆）直接进行物质交换，细能与组织液直接进行物质

交换，不能与，直接进行物质交换，'错误；正常情况下，$

（细胞内液）的渗透压与该细胞直接生活的环境（组织液）的

渗透压保持平衡，(正确。

# $

ounde题图中“单进单出”的'表示淋巴液；淋巴

液来自组织液，最终汇入血浆，则，为血浆，&为组织液。

【解析】题图中，为血浆，而非血液，与组织液（&）和淋巴液

（'）共同组成细胞外液，人体的体液中，细胞外液约占
)
*
，大

部分为细胞内液（约占
约
*
），，、&错误；大部分组织液（&）经

毛细血管壁形成血浆（，），少部分组织液经毛细淋巴管壁形

成淋巴液（'）再汇入血浆，'错误；能与血浆（，）进行物质交

换的可能是血细胞或淋巴细胞，能与组织液（&）进行物质交

换的可以是组织细胞，能与淋巴液（'）进行物质交换的可能

是淋巴细胞，(正确。

。 $e【解析】血浆中的葡萄糖通过毛细血管壁进入组织液，再

通过组织液进入组织细胞，其中包括骨骼肌细胞，，正确；肝细

胞生存的内环境是组织液，其代谢产生的 '生约 可以进入组织
可可可可可可

液中
可可

，&正确；生约 通过血红蛋白被输送到全身各处的组织液中，

，"#$%&'

再以自由扩散的方式从组织液进入组织细胞中，'正确；剧

烈运动时，丙酮酸转化成乳酸的过程发生在细胞内，(错误。

。&'( 在《必修 )》中我们学习过，剧烈运动时需要人

体细胞在有氧呼吸的同时进行无氧呼吸。 丙酮酸转化为

乳酸，该过程发生在无氧呼吸第二阶段，无氧呼吸的全过

程都发生在细胞质基质中。



& '

!"#$e可从内环境的定义和理化性质来判断物

质的存在位置。 如果一个物质只存在于细胞内或只存在

于与外界环境相通的部位，则该物质不是内环境的成分；

若细胞代谢需要的物质和产生的代谢产物需通过内环境

进出细胞，则属于内环境的成分。

【解析】血液包括血浆和血细胞，血浆是内环境的组成成分，

但血液不属于人体内环境的组成成分，#不符合题意；$血

红蛋白主要存在于红细胞内，%&所述的物质都位于与外界

环境相通的部位中，因此$%&均不符合题意。 由分析可

知，#$%&都不符合题意，!，'中的物质都属于内环境，

&正确。

( Fe【解析】细胞将蛋白质分解为氨基酸的过程主要发生在

溶酶体中，而不是内质网，，错误；血浆的渗透压主要取决于

其中的蛋白质和无机盐的含量，&错误；由题干信息可知，蛋

白质钠盐能与蛋白质组成缓冲体系，因此能在维持血浆 血浆

稳定中发挥作用，'正确；血浆中含有的缓冲物质可可可可可可可可能使血浆 血浆

eeeeeeeeeee 血浆#浆'生/*(浆约'生* )

保持稳定，(错误。

。&)* 剧烈运动产生乳酸时，机体内会发生 浆00

浆'生/*"浆约'生* 的过程，浆约'生* 不稳定，又会分解成浆约生和

'生约，'生约 通过呼气排出体外，从而能使血浆 血浆保持稳定。

) F

!"#$e器官(与体外和内环境均为双向物质交

换，且交换的是生约 与'生约 等，说明(是呼吸系统中的肺；

器官器与内环境和体外之间均为单向物质交换，根据箭

头方向可知器为皮肤。

【解析】生约 从体外通过(进入血浆必须通过肺泡壁细胞和毛

细血管壁细胞，至少经过 过层生物膜，，正确；；（小肠等）内

的葡萄糖通过#（消化吸收）进入血浆和组织液，&正确；由

攻略上分可知器为皮肤，皮肤通过分泌汗液来排出代谢废

物，'错误；题图中中与内环境之间为双向物质交换，与外界

环境之间为单向物质交换，故中为泌尿系统中的肾脏，!可

以表示肾小管的重吸收作用，(正确。

0 *e【解析】水疱主要是由血浆中的水大量渗出到组织液形



成的，，错误；水疱中的液体主要是组织液，组织液回渗到毛

细血管和毛细淋巴管中，会使水疱消失，&正确；扭伤后应先

用冰敷，促进血管收缩，减少水分等物质进入组织液，缓解水

肿，再进行热敷促进恢复，'正确；水疱中的液体主要为组织

液，组织液的成分中含量最高的是水，(正确。

+,-. 能否在肿包出现时当即进行热敷？

不能。 加热会使血管扩张，人体产生肿包后，若当即进行热

敷，则会导致组织液增多，水肿更加严重。 在肿包产生一段

时间后，组织水肿不再进一步加剧，机体会自行开始恢复过

程，此时可利用热敷能促进血液循环的原理，加快组织液渗

透压恢复为正常水平的过程，从而促进消肿。

# $e【解析】脑脊液是脑细胞生存的直接环境，而脑细胞属于

组织细胞，说明脑脊液属于内环境，，错误；脑细胞产生的

'生约 并不能直接通过脑脊液释放到外界环境，而是需要经过

血液循环和肺部的气体交换过程才能被排出体外，&错误；

内环境中有浆'生/*、浆约'生* 等物质，故大脑深度思考时呼吸作

用释放的'生约 不会使脑脊液 血浆明显降低，'错误；血浆与其

他细胞外液在成分上的主要区别在于血浆含有较多的蛋白

质，(正确。

。 'e【解析】分析题意可知，酮体是肝脏细胞中脂肪酸氧化分

解的中间产物，可从细胞内进入组织液，也可从组织液转移

至血浆中，进而运至脑、心脏等器官，，正确；脂肪酸氧化分

解生成酮体发生在肝脏细胞内，而非内环境中，&错误；大脑

细胞间隙的液体为脑细胞生活的环境，属于内环境，细胞代

谢的主要场所是细胞质基质，内环境不是人体进行细胞代谢

的主要场所，'正确；酮体可转移至脑等器官氧化供能，所

以可缓解脑组织利用葡萄糖障碍导致的脑细胞供能不

足，(正确。

& Fe【解析】胰岛素是激素，血浆蛋白是血浆中的成分，胰岛

素、血浆蛋白均属于内环境的成分，，正确；由题图可知，肾小

囊壁细胞生活在组织液中，其中的水可来自血浆，该细胞自身

代谢也可以产生水进入内环境，&正确；肾小管中葡萄糖重吸

收回毛细血管是逆浓度梯度进行跨膜运输，依靠主动运输来

完成，'错误；血浆渗透压降低或组织液渗透压升高均可以导

致组织水肿，急性肾小球肾炎时，血浆中的大分子蛋白质可进

入肾小管，使血浆渗透压降低，导致组织水肿，(正确。

( '

。"#$e空气中的 生约 首先要经肺泡细胞吸收并

进入组织液，需要通过 约层细胞膜；组织液中的生约 经毛细

血管壁进入血浆，需要通过 约 层细胞膜，最后才能进入红

细胞，因此空气中的生约 由过程!进入红细胞至少需要经

过 2层细胞膜。

【解析】不同的细胞生活的内环境可能不同，若题图中的细胞

表示血细胞，由于血细胞生活的环境为血浆，因此过程%&

通过血浆和细胞完成，，错误；消化道分泌的消化酶直接进



入外界环境，因此消化道黏膜上皮细胞分泌消化酶的过程属

于'，即“细胞"外界环境”，&正确；由攻略上分可知，空气

中的生约 由过程!进入红细胞至少经过 2 层细胞膜，每层细

胞膜由磷脂双分子层构成，因此至少会经过 2 层磷脂双分子

层，)3层磷脂分子层，'错误；题图中过程$是排泄废物可可可可可可可可可的过

的过#*+,-./01

程，泌尿系统和皮肤等都可完成该过程，(错误。

) （)）组织液e血浆e蛋白质

（约）） *25） 过2e浆'生/* 6浆约'生*

【解析】（)）肌肉注射头孢呋辛钠治疗时，是将药物直接注射

在组织液中，故药物首先进入组织液，再进入血浆；静脉滴注

头孢呋辛钠治疗时，是将药物直接输入血浆，药物首先进入

血浆。 组织液和血浆在成分上的主要区别是血浆中蛋白质

含量较高，而组织液中蛋白质含量很少。

（约）正常人血浆的 血浆为 ） *25） 过2，当血浆中的 血浆降低，

为维持血浆 血浆的相对稳定，参与调节的缓冲对最重要的是

浆'生/* 6浆约'生*。

。#"#+)*(,-

0 Fe【解析】稳态是指正常机体通过调节作用，使各个器官、

系统协调活动，共同维持内环境的相对稳定状态，不仅指组

成内环境的各种物质处于动态平衡状态，内环境的理化性质

等也处于动态平衡中，，错误；草履虫是单细胞动物，没有内

环境，其直接与外界进行物质交换，&错误；内环境的各种化

学成分和理化性质会影响细胞代谢，体内细胞代谢活动的进

行也会影响内环境的稳态，'正确；内环境中血浆、组织液、

淋巴液处于稳态时，机体也可能患病，如遗传病，(错误。

# $e【解析】内环境稳态是细胞正常代谢活动的必要条件，当

内环境的稳态遭到破坏时，必将引起细胞代谢紊乱，，正确；

神经—体液—免疫调节网络是机体维持内环境稳态的主要

调节机制，&正确；高温环境中进行体力劳动的人易发生中

暑现象，稳态遭到破坏，说明人体维持稳态的能力是有一定

限度的，'正确；人体内环境稳态的实现需要神经调节、体液

调节、免疫调节的共同调节，(错误。

。 *e【解析】该实验比较了清水、缓冲液和生物材料（血浆）在

加入碱后的 血浆变化情况，自变量是实验材料类型，结合题图

横坐标可知该实验中的另一自变量是加入 入8生浆的量，，正

确；实验中确保加入各组的溶液是“等量”，这是对实验无关

变量的要求，&错误；结合题图曲线变化可知，缓冲液和血浆

的缓冲能力是有限的，与缓冲液组相比，血浆组 血浆明显上升

时所对应的入8生浆添加量更大，表明血浆组维持 血浆稳定的

能力强于缓冲液组，'错误；血浆中含有缓冲物质，因此在加

入一定量的入8生浆时，血浆不会发生明显变化，随着 入8生浆加



入量持续增大，血浆组 血浆有所上升，(错误。

& *

/0$1e题述实验的目的是探究土豆匀浆能否维

持 血浆的相对稳定，因此自变量为是否加入土豆匀浆，因

变量为 血浆变化，实验中试管 ) 和试管 约 均为对照组，其

中清水组属于空白对照，缓冲液组属于标准对照，试管 *

为实验组。

【解析】由实验分析可知，，正确；由实验结果可知，向土豆匀

浆中滴加 3 ) 9:;·</) 浆';后 血浆变化不明显，说明土豆匀

浆能维持 血浆的相对稳定，土豆匀浆中可能存在缓冲物质，但

由于未进行化学检测，因此无法确定缓冲液和土豆匀浆中的

缓冲对具体是什么物质，&、(错误；题述实验结果说明土豆

匀浆具有一定的调节 血浆的能力，但没有进行进一步的实验，

所以无法说明这种调节能力是有限的，'错误。

。345 若要证明土豆匀浆调节 血浆的能力有限，则需

要观察到滴加一定量 浆';后，土豆匀浆不再使 血浆稳定，

也就是需要滴加更多的浆';，并观察到试管 * 中 血浆明显

降低（或滴加 入8生浆，试管 * 中 血浆明显上升），才能证明

“限度”确实存在。

( $e【解析】由题表可知，内环境的化学成分处于相对稳定状

态，其含量是在一定范围内波动的，，正确；此人血液中谷丙

转氨酶含量偏高，说明其肝细胞可能受损，也可能有病毒感

染，但还需要进一步检测，&正确；由题表信息可知，此人血

液中的总蛋白低于正常范围，说明血浆渗透压低于正常值，

很可能会出现组织水肿的症状，'正确；若题表中的三项检

查结果都在参考范围内，只能说明这几项检测的项目处于相

对稳定状态，由于其他未检测的项目并不清楚，因此无法确

定此人内环境是否处于稳态，(错误。

) Fe【解析】生约 是内环境的成分，航天服中的氧源会影响航天

员内环境的成分，如果航天员所处的环境供氧不足，组织细

胞就会进行无氧呼吸，产生乳酸，乳酸过多会影响内环境的

酸碱度，，正确；航天服中的隔热和保温层，有利于航天员在

太空中维持适宜的体温，&正确；'生约 是航天员细胞呼吸产生

的废物，如果 '生约 不能及时排出体外，会影响内环境的 血浆，

因此'生约 参与了内环境稳态的维持，'错误；航天员内环境

的稳态是其机体进行正常生命活动的必要条件，(正确。

+ *e【解析】原癌基因和抑癌基因的表达属于分子水平的稳

态，，符合题意；心脏属于器官水平，&不符合题意；细胞的分

裂和分化属于细胞水平，'不符合题意；消化腺属于器官或

组织水平，(不符合题意。

, Fe【解析】肾脏可以排出一些无机盐，参与内环境 血浆稳态



的调节，如排出过多的入8浆'生*，，错误；正常情况下，血浆渗

透压与组织液和淋巴液的渗透压处于平衡状态，&错误；过

度通气会导致'生约 排出较多，使内环境中 浆约'生* 含量降低，

血浆 血浆升高，引起呼吸性碱中毒，'正确；人体自身调节机

制正常时，若外界环境变化超出了人体调节限度，也会导致

内环境稳态失调，(错误。

- F

!"#$e组织水肿的根本原因是组织液和血浆之

间的水分进出失衡，若某现象能使组织液渗透压升高或

血浆渗透压降低，则可引起组织水肿。 题干信息中，营养

不良的患者出现水肿是因为其血浆蛋白含量下降，导致

血浆渗透压相对降低。

【解析】局部组织代谢旺盛，大量代谢废物排到组织液，会导

致组织液渗透压升高，从而引起组织水肿，与题述原理不同，

，不符合题意；毛细淋巴管受阻，会导致组织液渗透压升高，

使组织液从血浆中吸水，组织液增多，从而引发水肿，与题述

原理不同，&不符合题意；肾小球肾炎患者的肾小球通透性

增加，蛋白质随尿液排出，导致血浆蛋白含量降低，组织液从

血浆中吸收水分，引起组织水肿，与题述原理相同，'符合题

意；生理盐水的渗透压与细胞外液渗透压大致相等，手术中

使用大量生理盐水清洗伤口，部分渗入组织液，会使组织液

增多，从而引起组织水肿，与题述原理不同，(不符合题意。

0. $e【解析】组织液和血浆之间为双向渗透，治疗时输入的

溶液可从血浆直接进入组织液，，错误；低渗性脱水时，细胞

外液呈低渗状态，细胞吸水，细胞内液会增加，&错误；滴注高

渗盐水是为了增加细胞外液渗透压，减少细胞吸水，增加细胞

外液的液体总量，'错误；长时间大量出汗，同时丢失水和无机

盐，若只补水，会造成细胞外液渗透压下降，易造成低渗性脱

水，(正确。

00 Fe【解析】人体中的酸碱缓冲对主要为 浆'生/* 6浆约'生* 等，

乳酸为酸性物质，需要与入8浆'生*（碱性物质）反应产生 '生约，

通过呼吸作用排出，从而使血浆 血浆维持相对稳定，，错误；

补充高浓度葡萄糖溶液主要目的是使血浆渗透压升高，进而

从组织液中吸收水分，以减轻脑水肿症状，&错误；若组织液

的渗透压升高，从周围吸收的水分增多，就可能导致组织液

含量增多，从而引发组织水肿，故肺水肿的原因可能是组织

液渗透压升高，'正确；人体的自我调节能力有限，内外界环

境变化过于剧烈都可能会引起内环境稳态失调，(错误。

0 'e【解析】血氧饱和度正常能确保为人体细胞进行有氧呼

吸提供充足的氧气，还可避免因无氧呼吸产生乳酸过多而出



现酸中毒现象，，正确；转氨酶是肝细胞中重要的肝酶，是细

胞内液物质成分，细胞衰老等正常条件下，内环境中也会出

现转氨酶，正常人内环境中转氨酶有一定的浓度范围，因此

内环境出现转氨酶并不一定说明肝脏细胞存在损伤，&错

误；肝脏是蛋白质代谢的主要场所，其出现病变会导致机体

蛋白质合成量不足，使得血浆蛋白含量减少，从而造成血浆

渗透压降低而组织液渗透压相对较高，最终出现组织水肿，'

正确；患者的肝功能受损引起的肝水肿属于组织水肿，这是

因为血浆渗透压低于组织液渗透压，可向血浆注射一定浓度

的白蛋白溶液以提高血浆渗透压，促进组织液回渗至血浆，

从而缓解水肿，(正确。

# $e【解析】“人造子宫”内的电解质溶液能够为早产羊羔提

供适宜的液体环境，除水和电解质外，还应包含多种可以促

进羊羔生长的营养物质和生长因子，，正确；羊羔健康生长

除了要维持电解质溶液必要的成分和含量，还要满足羊羔发

育适宜的理化性质，如温度和酸碱度等，&正确；在羊羔发育

过程中，营养物质不断被消耗，故“人造子宫”需每天注入定

量的电解质溶液，以确保“羊水”得到更新，满足“羊水”营养

物质的供应，'正确；羊羔可从“人造子宫”的电解质溶液中

获取营养和 生约 等生存所需物质，但内环境指细胞直接生活

的环境，并非个体直接生活的环境，“人造子宫”内的电解质

溶液是羊羔生活的外界环境，(错误。

。 （)）血浆

（约）甲、乙两组各缺少一个加入 约3 9<蒸馏水的空白对照组

（*））e）e猪血浆中含有缓冲对，其性质与缓冲液相似e

猪血浆的缓冲作用是有一定限度的

【解析】（)）因变量是指因自变量改变而变化的量，故本实验

中的因变量是各种溶液的 血浆。

（约）本实验没有严格遵守对照原则，缺乏蒸馏水作为空白对

照，故该实验设计存在的一处明显不足是甲、乙两组各缺少

一个加入 约3 9<蒸馏水的空白对照组。

（*）由于猪血浆中含有缓冲对，其性质与缓冲液相似，在一定

范围 内 能 够 维 持 血浆的 相 对 稳 定， 故 血浆!故） 血浆!、

血浆$故）血浆$。 拓展实验结果表明，血浆!故和 血浆$故的差别较

小，若滴加的乳酸溶液和入8约'生* 溶液改为 为 9<，则 血浆!故和

血浆$故的差别明显增大，这说明猪血浆的缓冲作用是有一定

限度的。

。/01
0 *e【解析】消化液与外界相通，不属于内环境的组成成分，

消化道上皮细胞直接生活的环境是组织液，，错误；内环境

是细胞与外界环境进行物质交换的媒介，肝细胞属于组织细



胞，生活在组织液中，因此)2入标记的氨基酸进入肝细胞必须

通过组织液，&正确；细胞代谢产生的尿素需要进入血浆，随

血液运输至泌尿系统，然后被排出体外，属于血浆的组成成

分，而血浆属于内环境，因此尿素也属于内环境的成分，'、(

正确。

%&)* 不属于内环境的“液”包括消化液、唾液、汗液、

泪液和尿液等，其中消化液还包括胃液、胰液和肠液等。

# $e【解析】夏季大量出汗后损失大量水和无机盐，因此需要

补充淡盐水，以维持内环境稳态，，错误；流感病毒主要侵染

人的呼吸道，宿主主要是人或其他动物，不寄生在蔬菜中，&

错误；人体在细胞内合成蛋白质，而非内环境中，'错误；人

体剧烈运动时会产生乳酸，造成肌肉酸痛，做适当有氧拉伸

运动可以促进血液循环，促使乳酸随运动分解和排出，避免

积累过多乳酸，(正确。

。 *e【解析】根据房水能为虹膜、角膜和晶状体供应营养，并

把这些组织的代谢产物运走，可知房水属于内环境，是细胞

外液，，错误；泪液是泪腺分泌的一种液体，属于外界环境，

而房水属于内环境，二者不同，&正确；由于血浆中的蛋白质

含量相对较多，而房水中蛋白质含量和糖含量均小于血浆，

故房水中无机盐的含量可能高于血浆，以便维持渗透压

的平衡，'正确；若房水过多，就可能会导致青光眼，因此

可推知利用药物促进房水排出是治疗青光眼的措施之

一，(正确。

& （)）与对照组相比，随着处理时间的延长，浆?'浆组中各组大

鼠脑组织含水量呈先升高后降低的趋势

（约）#正相关e少

!升高e开发药物降低 ，降低/过 的表达水平（或降低水通道

蛋白的作用，或促进入生的合成）

【解析】（)）据表中数据显示，与对照组相比，随着处理时间

的延长，浆?'浆组中各组大鼠脑组织含水量呈先升高后降低

的趋势。

（约）#由题图 ) 中数据可知，脑组织含水量较高时，，降低/过

的相对表达水平也较高，说明脑组织含水量与 ，降低/过 的相

对表达水平呈正相关。 由题图 约中的数据可知，脑组织含水

量较高时，入生的含量较少，推测 入生的含量越少，脑水肿越

严重。

!因为入生对血管舒张有重要作用，可在一定程度上降低血

压，能缓解高血压性脑出血。 又因为，降低/过是一种水通道蛋

白，当脑组织，降低/过水平发生异常时，血脑屏障受到严重破

坏，细胞内外渗透压变化使，降低/过 表达水平升高，进而诱发



脑水肿。 因此可以用药物降低，降低/过的表达水平，或降低水

通道蛋白的作用，或促进入生的合成，以治疗脑水肿。

。 0" -"./
0 *e【解析】葡萄糖、尿酸、甘油三酯都属于内环境的成分，，

正确；食物的消化和吸收过程发生在消化道，原尿中水的重

吸收发生在肾小管和集合管，消化道、肾小管和集合管都不

属于内环境，&错误；血浆中含量最多的化合物是水，'错误；

组织液大部分流向血浆，少部分流入淋巴液，因此流向血浆

的组织液多于流向淋巴液的组织液，(错误。

# $e【解析】!（组织液）、，（血浆）和$（淋巴液）组成细胞

直接生活的液体环境即内环境，，正确；渗透压、酸碱度和温

度是!（组织液）、，（血浆）和$（淋巴液）理化性质的三个

主要方面，&正确；#（细胞内液）是人体内大多数新陈代谢

过程发生的场所，'正确；!（组织液）、，（血浆）和$（淋巴

液）之间可以相互转换，但是它们的物质组成并不完全相同，

例如血浆中含有较多的蛋白质，而组织液和淋巴液中蛋白质

含量很少，(错误。

。 *e【解析】加入 浆';后，清水组的 血浆应该降低，由题可知，

题图中仅有一处错误，所以题图中清水组的结果不合理，，

符合题意，&、'不符合题意；血浆组和缓冲液组均含有缓冲

物质，在一定范围内能维持 血浆相对稳定，而这种维持 血浆稳

定的能力是有限度的，(不符合题意。

& '

。678e题图甲中#位于具有盲端的管道内，表

示淋巴液；$为血浆，，为组织液，!表示细胞内液；题图

乙中&“单进单出”为淋巴液，，为组织液，'为血浆，(为

细胞内液。

【解析】题图甲、乙中的液体对应关系为#—&、!—(、，—

，、$—'，，错误；题图乙中，&（淋巴液）中的大分子蛋白质

可以流到'（血浆）中，&正确；血浆、淋巴液和组织液相比，

血浆中的蛋白质含量最多，对应题图甲中的$，'错误；氧气

由血浆扩散到组织液，而二氧化碳则由组织液扩散到血浆，

故题图甲中，$处的氧分压为，分$，二氧化碳分压为，压

$，(错误。

( '

。678e题图曲线表示血液中乳酸浓度随进入高

原的时间的变化是先升高后降低，人体进行无氧呼吸产

生乳酸，待血液中乳酸浓度升高到一定程度，机体通过一

系列调节作用回归稳态，其中调节作用分为减少产量和

增加消耗量。

【解析】题图中，&段上升是由于人初进高原，空气稀薄，氧



气不足，无氧呼吸加强导致乳酸产量明显升高，，错误。 &'

段血液中乳酸浓度下降，机体降低血液中乳酸浓度的机理可

从乳酸的产生和乳酸的消耗两方面来分析，一方面是红细胞

数量增多，运输氧气能力增强，提高有氧呼吸强度、降低无氧

呼吸强度，减少乳酸的产生；另一方面是血液中可调节 血浆的

缓冲物质消耗乳酸，使乳酸浓度降低，&正确。 题图中，&段

上升的原因是人体组织细胞无氧呼吸加强，产生大量乳酸进

入血液，但该过程中仍存在有氧呼吸，'错误。 ，&段产生的

乳酸，在，&段就会被浆'生/* 等缓冲物质消耗，(错误。

) F

。678e题图显示，甲在海水含盐量较低的情况下

能维持血浆含盐量相对稳定，而在海水含盐量较高的情况

下血浆含盐量会发生较大变化，说明甲适合在较低含盐量

的海水中生存；乙的血浆含盐量随海水含盐量的升高而直

线上升，故可推知乙维持内环境相对稳定的能力最差；丙在

较低和较高海水含盐量的条件下都能维持血浆含盐量稳

定，说明丙维持内环境相对稳定的能力最强。

【解析】由题图可知，蟹内环境的化学成分及理化性质会随着

海水含盐量的变化而有所变化，，正确；结合题图解读中的

分析可知，在含盐量较低的海水中才能维持内环境相对稳定

的是甲，随着海水含盐量的升高，乙血浆含盐量呈直线上升，

故可推测其调节内环境相对稳定的能力最弱，丙调节内环境

相对稳定的能力最强，&、(正确，'错误。

+ （)）基本相同

（约）肝脏细胞受损，细胞内液外渗，使组织液的渗透压升高，

渗透吸水引起组织水肿

（*）

【解析】（)）题图 )中#（血浆）和，（组织液）中的电解质构

成基本相同。

（约）根据题干可知，丙型肝炎患者血浆中出现高水平的肝酶，

而正常情况下肝酶应该存在于肝细胞内，说明丙型肝炎患者

表现肝水肿症状的原因主要是肝脏细胞受损，细胞内液外

渗，使组织液的渗透压升高，渗透吸水引起组织水肿。

（*）氧气经由血浆中的红细胞运输至肝脏组织处后，先从红

细胞中释放出来进入血浆，接着透过毛细血管壁进入组织

液，再经过组织液进入肝脏细胞；二氧化碳在肝脏细胞内产

生后，通过扩散作用从细胞内进入组织液，再透过毛细血管

壁进入血浆，随血液循环运输至肺泡处。 人体肝脏内体液间



生约、'生约 扩散的模型见答案。

, （)）血浆中各种成分的含量不是恒定不变的，而是在一定范围

内波动的；健康人的血液中每一种成分都处于动态平衡中；不

同个体血液中每种成分含量存在一定的差异（答出两点）

（约）白蛋白、球蛋白

（*）肾脏e排除进食引起的血糖升高的干扰

（过）血液中钙的含量低e多补钙，补充维生素(

【解析】（)）化验单显示血液中每种成分的参考值都有一个

变化范围，说明健康人的血液中每一种成分都处于动态平衡

中，同时也能说明不同个体之间存在差异。

（约）相对于组织液和淋巴液，血浆含有较多的蛋白质，题表中

显示的是白蛋白和球蛋白。

（*）肌酐是人体肌肉代谢的产物，属于小分子物质，可通过肾

小球滤过，全部随尿液排出。 而此化验单中肌酐的数值超出

正常范围，因而可推测此人肾脏的功能可能损伤。 检测血糖

最好在空腹时进行，这样可以排除进食引起血糖升高的干

扰，因为进食后由于人体对食物的消化、吸收会引起血糖含

量上升。

（过）血液中钙离子含量低会导致出现肌肉抽搐的现象，化验

单显示，此人血液中钙的含量低于参考值，因而此人经常出

现肌肉抽搐现象，因此此人需要适当增加钙的摄入，同时配

以维生素(，因为维生素(能促进肠道对钙、磷的吸收。

。301
0 *

!"#$e血糖需要通过血液运输，存在于血浆中；

肾上腺素和睾酮都是激素，都需要通过体液运输，因此也

都存在于内环境中。

【解析】血红蛋白是红细胞内部的一种蛋白质，一般存在于细

胞内液，不属于内环境组成成分，，符合题意；血糖是指血液

中的葡萄糖，存在于血浆中，属于内环境组成成分，&不符合

题意；肾上腺素和睾酮都属于激素，由相应的内分泌腺分泌

后，主要靠血液运输，存在于血浆中，属于内环境组成成分，

'、(不符合题意。

# Fe【解析】有氧呼吸的终产物是'生约 和水，'生约 能溶于水并

转化为浆'生/*，，正确；磷酸盐体系能提供磷元素和稳定 血浆

环境，细胞呼吸过程中磷酸基团与 ，(低结合生成 ，合低，&正

确；缓冲体系中的离子带电荷，不能通过自由扩散的方式进

出细胞，'错误；缓冲体系的调节能力有限，过度剧烈运动产

生乳酸量较多时机体不能及时降解，从而引起乳酸中毒，(

正确。



。&'( 我们在《必修 )》中学过，通过自由扩散的方式

进出细胞的物质，只有气体分子、水分子和乙醇等脂溶性

小分子物质，离子不在其中。

。 *

2678e

【解析】由题意可知，E型血红蛋白与氧的亲和力更高，血红

蛋白氧饱和度与血红蛋白—氧亲和力呈正相关，温度下降可

促使血红蛋白从合型向 E型转变，故体温升高时，血红蛋白

由E型向合型转变，实线向虚线 约方向偏移，，正确；在肾脏

毛细血管处血浆要为肾脏细胞提供氧气，血红蛋白由E型向

合型转变，实线向虚线 约 方向偏移，&错误；在肺部毛细血管

处需要增加血红蛋白与氧的亲和力，血红蛋白由合型向E型

转变，实线向虚线 )方向偏移，'错误；剧烈运动时，骨骼肌细

胞氧分压偏低，血红蛋白氧饱和度偏低，血红蛋白由 E型向

合型转变，这样便于释放氧气用于肌肉呼吸，(错误。

& Fe【解析】血浆可以与淋巴液发生物质交换，因此其中有部

分物质来自淋巴液，，正确；血浆渗透压大小主要与无机盐、

蛋白质含量有关，血浆蛋白减少，会引起血浆渗透压降低，导

致血浆渗出至组织液的水增多，引起组织水肿，&正确；渗透

压的大小主要取决于单位体积溶液中溶质微粒的数目，血浆

中入80和';/的数目远多于血浆蛋白的数目，因此血浆 入80和

';/形成的渗透压远高于血浆蛋白形成的渗透压，'错误；肾

脏是形成尿液的器官，机体可通过尿液及时将代谢废物排出

体外，当发生肾功能衰竭时，机体的代谢废物不能及时排出体

外，导致血浆中尿素氮等代谢废物浓度升高，(正确。

。&)* 细胞外液渗透压的 的3G以上都来自 入80

和';/。

( $e【解析】腿部肌肉酸痛是腿部肌肉产生的乳酸积累造成

的，促进乳酸在体内的运输有利于缓解酸痛，但是由于血浆中

存在缓冲物质的调节，血浆 血浆并不会显著下降，，错误，(正

确；肌细胞生成的乳酸进入肝细胞需要血液和组织液的运输，

&错误；乳酸转化为葡萄糖的过程在肝细胞中进行，'错误。

) $e【解析】题图显示，动脉血氧分压从 从3 99浆I降至 约3 99浆I



的过程中，肺泡通气量迅速增加，以便人体吸入更多的氧气，

增加组织供氧，，正确；高原上缺乏氧气，生活在平原的人进

入高原时动脉血氧分压会降低，为维持机体稳态，肺泡通气

量会快速增加，这一过程不仅会使人体吸入更多的氧气来增

加组织供氧，也会过度通气排出 '生约，使血液中 '生约 含量降

低，&正确；在缺氧条件下，人体肌细胞可进行无氧呼吸产生

乳酸，并释放能量，'正确；缺氧时，机体内产生的乳酸与血

液中的入8浆'生* 发生反应，以维持血液 血浆的稳定，(错误。

2345 机体产生较多乳酸后，为维持内环境的稳态，

需要中和掉这些乳酸，即需要碱性物质与其发生反应，在

浆'生/* 6浆约'生* 这对缓冲对中，浆'生/* 是碱性成分，浆约'生*

是碳酸，是酸性成分，因此机体产生的乳酸会与 浆'生/* 发

生反应，以维持血液 血浆的稳定。


